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В данной обзорной статье анализируется связь между экологией и архитектурой, 
рассматривается такое направление проектирования как архитектурная экология. 
Приводятся планировочные и транспортные проблемы городов, связанные с 
экологией, принципы их решений и влияние на городскую среду. Подчеркивается 
практическое значение озеленения, обращается внимание на важность использования 
экологически чистых материалов в строительстве. Делается вывод, что архитектура и 
грамотное зонирование территории, ориентированное на экологичность, помогает в 
улучшении качества экологии, создает комфортную среду для существования, 
повышая качество жизни в целом.      
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ABSTRACT 

 
Connection between ecology and architecture is analyzed in this review. Such trend of design as 
architectural ecology is considered. Related to ecology planning and transport problems of cities 
are adduced, principles of their solutions and their impact on urban environment. Practical 
significance of greening is highlighted. Attention is drawn to the importance of using eco-friendly 
materials in constructing. It is concluded that architecture oriented on environmental friendliness 
improves people’s comfort and their quality of life. 

                                                                                         

 
Keywords: urban environment, architectural ecology, sustainable architecture, pollution. 

 
 

Введение 
Связь человека и природы неразрывна, и как бы человечество не стремилось к 

всеобщему прогрессу, так или иначе, оно возвращается к природным истокам. Ведь 
природа—это начало, из которого на протяжении многих веков люди черпают 
вдохновение, создавая все новые художественные образы, архитектурные стили. Однако 
невозможно отрицать тот факт, что воздействие транспортных средств и развитие 
промышленности в целом пагубно сказывается на окружающей среде и экологии. Именно 
поэтому внедрение современных технологий в архитектуру—основу формирования 
городской среды—в ее облик и функционал, становится необходимым, а озеленение и 
создание экологически комфортных пространств важным аспектом жизнедеятельности. 
Все это, несомненно, отражается на внешнем облике города, но для начала важно 
разобраться, в какой степени экологические проблемы влияют на архитектуру и как это 
происходит?  

Что из себя представляет связь архитектуры и экологии? И какие преимущества она 
дает? Современная архитектура предоставляет нам возможность увидеть многообразие 
подходов к экологической теме—складывается определенная система образов, 
архитектурных подходов и приемов, связанных с экологией, некое "ответвление" в 
архитектуре, которое называется экоустойчивой архитектурой. 

Экоустойчивая архитектура — это совокупность практической экологии с 
архитектурой, учитывающая экологические особенности взаимодействия архитектурных 
объектов, природы и социально-экологических потребностей жителей. Она направлена на 
взаимосвязь людей и природы, приближение человека к более экологичному 
существованию, избавление от монотонности городского пространства, на правильное 
распределение населения по площади, сохранение пространства городов для природных 
территорий и зеленых насаждений, изолирование населения от трасс движения 
транспорта, создание условий для общения между людьми и многое другое. [1,2] 

Использование современных технологий в нашей повседневной жизни 
неоднозначно. С одной стороны, индустриализация производств и автомобилизация 
приводят к загрязнению воздуха и другим не менее значимым проблемам [3], с другой 
же—инновационные технологии позволяют усовершенствовать "скелет" здания, внедрять 
новые способы более качественного строительства, использовать экологически безопасные 
и многообразные в фактурной составляющей материалы, обустраивать городскую среду, 
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ориентируясь в первую очередь на благоприятные условия для жителей.  
Так в какой же степени экологические проблемы влияют на архитектуру? Какими 

способами улучшается экологическая обстановка городов? Насколько эффективно? Как 
это отображается на городской среде? 

Проблемы экологии в городах напрямую связаны с их планировкой, эффективным 
использованием энергии и комфортом жителей. В ХХ веке модернистские градостроители 
верили в успешность идей о монофункциональных зонах застройки (какими, например, 
являются «спальные районы») и ориентированность на растущий тогда спрос на 
автомобили. Как оказалось, эти идеи не способствуют развитию комфортной среды и 
эффективному использованию ресурсов. Районы с единственной функцией делают менее 
доступными рабочие места, вынуждают людей передвигаться по городу чаще и при том, на 
большие расстояния. Это приводит к увеличению числа автомобилей и вынуждает 
создавать места для них, а значит, больших пространств, почти не используемых людьми. В 
результате, уменьшается плотность застройки города, растут энергозатраты на содержание 
территорий и транспортной системы [4]. 

Увеличение трафика в городе неблагоприятно влияет на общественные активности 
на улицах и площадях, и делает их некомфортными для людей. Шум и загрязнение 
воздуха от транспорта снижают общее качество жизни и способствуют развитию проблем 
со здоровьем [5]. 

При высокой плотности застройки, как, например, в большинстве исторических 
центров, людям удобнее передвигаться пешком или на велосипедах. Благодаря этому во 
много раз снижается загрязнение воздуха транспортом, а за счет уменьшения самих зданий 
и пустых территорий, снижаются энергозатраты на содержание [6]. Что немаловажно, 
увеличивается социальный контакт между жителями и это неразрывно связано с 
качествами архитектуры—ей приходится ориентироваться на людей, быть сомасштабной 
человеку. В уже сформированных районах с небольшой плотностью, застройку уплотняют 
с учетом существующей, формируя более связанную сетку улиц и сокращая расстояния 
передвижений.  

Кроме препятствования развитию факторов загрязнения как таковых, городам 
приходится и уменьшать их влияние на жителей [7]. Индустриальные предприятия, кроме 
введения более жестких норм для фильтрации выбросов, переносятся за черту города, а 
старые здания фабрик приспосабливают под новые функции. [8,9] Также из городов 
убирают автомагистрали, которые пагубно влияют не только на воздушную среду, но и на 
шумовой фон. Тем самым, город не только избавляется от источников загрязнения среды, 
но и освобождает ценное пространство под более рациональное использование, 
направленное на жителей. 
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Ландшафтный парк «Дуйсбург-Норд» на месте бывшего металлургического завода в 
Дуйсбурге, Германия, [8,9] 

В вопросах экологии и архитектурного облика города важное место, конечно, 
занимают зелень и природный ландшафт. Современное городское планирование ушло от 
тенденции освоения территорий путем разрушения и игнорирования существующих 
экосистем. При планировании учитывается вся система насаждений во взаимосвязи—
зеленый каркас города. При таком подходе природные территории, остаются непрерывно 
связаны друг с другом. Основными элементами «каркаса» являются «ядра» (крупные 
природные территории, экосистемы которых выполняют средообразующие, 
регулирующие, воспроизводящие и др. функции) и «коридоры» (природные или 
природно-антропогенные территории), связывающие ядра между собой. Особенно 
актуальна идея «природного каркаса» для оптимального развития именно крупных 
городов. Таким образом, формируя природный каркас, связывая зеленые насаждения в 
единую систему, можно достичь экологического равновесия на территории города. 

Деревья также служат и практическим функциям, например, защите от различных 
природных факторов: влияния солнечного света, дождя и ветра. Озеленение меньших 
размеров (кустарники, травы) используется в качестве шумового и визуального барьера. 

Кроме того, что зелень очищает воздух от пыли и вредных примесей, улучшая 
экологическую обстановку города, она играет важную роль для психологического и 
визуального комфорта людей. Человек не ощущает себя как в чуждой ему среде, созданной 
с нуля, а видит взаимосвязь архитектуры зданий с природной составляющей места. 
Озеленение создает эстетический каркас города и дополняет архитектурный облик [10,11]. 

Зелень на улице Сингапура, [11] 
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Из вышенаписанного очевидно, насколько актуальна проблема загрязнения 
окружающей среды. Именно поэтому очень важно уделять особое внимание не только на 
грамотное зонирование городской территории, но и делать акцент на архитектуре в целом. 
Ведь существует множество архитектурных приемов, помогающих в обеспечении 
экологичного проживания: включение природной среды в архитектурную применением 
террас, балконов, зимних и внутренних садов, озеленение кровли [12] и фасада[13], 
сохранение почвенно-растительного слоя с помощью надземного строительства зданий на 
опорах, или наоборот—заглубление в землю [14], сокращение теплопотерь использованием 
светлых тонов покрытий и грамотной организацией естественного освещения, а также 
модульным строительством [15]. Немаловажным в защите окружающей среды является и 
то, какие материалы используются в строительстве при архитектурной отделке. Значимым 
является решение отдать свое предпочтение более экологичным материалам [16].  

Ведь материалы и покрытия, не соответствующие современным требованиям 

экологичности, в процессе эксплуатации постепенно выделяют в воздух помещения 
неприятные запахи и вредные соединения, способствующие развитию опасных 

Жилой комплекс с зеленой 

кровлей в Норвегии [12]    

Полуподземный дом в Бельгии, [14] Жилой комплекс в Стокгольме, [16] 

Вертикальное озеленение фасада 

дома в Великобритании[13]    
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заболеваний. Именно поэтому необходимо по возможности стараться использовать в 
отделке те решения, которые не имеют негативного влияния на микроклимат в жилище 
[17,18].  

Требованиям обеспечения экологичности отвечают очень немногие естественные 
материалы: дерево (растительные материалы—бамбук, тростник, солома и др.), шерсть, 
войлок, кожа, пробка, коралловый песок и камни, натуральный шелк и хлопок, 
натуральная олифа, натуральный каучук, натуральные клеи и другие. К условно 
экологичным строительным материалам относятся изделия из глины, стекла, 
алюминия [19]. 

Несмотря на весь прогресс в строительстве новых зданий, важно понимать, что более 
экологичным является усовершенствование тех, что уже построены. Использование их 
ресурсов и материалов с умом меняет саму парадигму архитектуры и городского 
планирования с ориентированной на рыночную экономику в сторону принятия ценности 
долговечности [20]. 

Подводя итог, можно сказать, что ориентированность архитектуры на экологичность 
не только способствует таким глобальным аспектам как устойчивое развитие человечества, 
сохранение природы и мира в целом для последующих поколений, но и влечет за собой 
намного более явные изменения искусственно созданной среды в сторону обеспечения 
комфорта ее обитателей и сохранения их здоровья. Это ведет к улучшению 
психоэмоционального состояния людей и позволяет обеспечить более высокий уровень 
качества жизни. 
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