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Аннотация  
  

В данной статье будут рассмотрены основные демографические показатели 
Российской федерации, а также некоторые сравнения России с несколькими странами в 
вопросе демографии. 
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Россия одна из стран, население которой сократилось за последнее десятилетие. 
Если существующие показатели смертности и рождаемости будут поддерживаться на 
нынешнем уровне, то, по прогнозу Организации Объединенных Наций, к середине этого 
столетия население России сократится до ста одного миллиона человек. 

Целью данного исследования служит раскрытие причин сокращения населения 
Российской Федерации. Объектом исследования является сокращение населения 
Российской Федерации, а предмет исследования – население России. 

Одним из оснований вымирания РФ считается понижение рождаемости до 
значения, которое не дотягивает уровня простого воспроизводства. В настоящее время 
рождаемость возрастает, но рекордно высокий коэффициент рождаемости очень далекий 
от 2,15-2,3% ребенка на женщину на протяжении всей жизни. В Российской Федерации 
общий коэффициент фертильности на 2018 год составляет 1,579%, по городскому 
населению показатель равен 1,489% и по сельскому населению - 1,870%[3]. 

Младенческая смертность является важной характеристикой общего состояния 
здоровья и уровня жизни населения страны, региона, города, национального 
меньшинства и т. д. Следовательно, значение этого показателя отражает то, как 
государство обеспечивает детям социальные, экономические и экологические условия 
жизни [1, с 152]. Рассмотрим ниже представленные данные. 

 
Таблица 1. Младенческая смертность в Российской Федерации за 2000-2018 гг.[5] 

 

Годы 

Все население Городское население Сельское население 

всего, 
человек 

на 1000 
родившихс
я живыми 

всего, 
человек 

на 1000 
родившихся 

живыми 

всего, 
человек 

на 1000 
родившихс
я живыми 

2000 19286 15,3 12934 14,7 6352 16,8 

2001 19104 14,6 12899 14,0 6205 16,2 

2002 18407 13,3 12511 12,7 5896 14,9 

2003 18142 12,4 12235 11,7 5907 13,9 

2004 17339 11,6 11596 10,8 5743 13,4 

2005 16073 11,0 10716 10,3 5357 12,7 

2006 15079 10,2 9839 9,4 5240 12,1 

2007 14858 9,4 9497 8,6 5361 11,2 

2008 14436 8,5 9273 7,8 5163 10,1 

2009 14271 8,1 9189 7,5 5082 9,7 

2010 13405 7,5 8641 6,9 4764 9,1 

2011 13168 7,4 8398 6,6 4770 9,1 

2012 16306 8,6 10843 8,1 5463 10,1 

2013 15477 8,2 10418 7,7 5059 9,4 

2014 14322 7,4 9641 6,9 4681 8,5 

2015 12664 6,5 8499 5,9 4165 8,4 

2016 11428 6,0 7860 5,5 3568 7,6 

2017 9577 5,6 6545 5,1 3032 7,1 

2018 8244 5,1 5723 4,7 2521 6,2 

 
Данные в таблице 1, свидетельствует о том, что по России сократилась 

младенческая смертность в 3 раза в период с 2000 года по 2018 год и составила на данный 
момент 5,1 на 1000 родившихся живыми. По городскому населению данный показатель 
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составил 4,7 и на сельское население 6,2, что больше городского на 1,5. На начало 
анализируемого периода данный показатель составлял по всему населению 15,3, по 
городскому 14,7 и по сельскому 16,8. Проанализировав данные таблицы, можно 
утверждать, что в России сократилось число умерших детей до 1 года, что говорит о 
заметном прогрессе, но государство должно делать больше, чтобы новорожденные не 
умирали, едва родившись. 

Следующая причина демографической ситуации в России и Китае, в Германии и 
Сомали, в Японии и в Афганистане одна и та же. Это причина рентабельности детского 
труда. Там, где это отрицательно, рождение и воспитание детей приводит к потерям для 
родителей и ведет к бедности, дети не желательны, их рождение сводится к минимуму, а 
население сокращается. Где это положительно, где дети работают на родителей и 
являются источником богатства, семьи большие, а население страны быстро растет[1]. 

На данный момент количество жителей РФ насчитывает 146 745 098 человек, по 
данным Федеральной службы статистики за 1 января 2020 года, что меньше на 35 622 
человека, по сравнению с данными за 1 января 2019 года. На 2018 год же численность 
жителей России составило 145 880 432 человека[4]. 

Используя данные полученные из Росстата, создадим и проанализируем 
полученную таблицу 2 естественного движения населения России. 

 
Таблица 2. Естественное движение населения за период 2019-2014 гг. 

 Тысяч человек 

январь-
декабрь 

+ 
/ - 

201
9 г. 
в % 

к 
201
8 

январь-
декабрь 

+ / - 201
7г. в 
% к 
201
6 

январь-
декабрь 

+ 
/ - 

2015 г. 
в % к 
2014 2019 

г. 
2018 

г. 
2017 

г. 
2016 

г. 
2015 

г. 
2014 

г. 

Родивши
хся 

1484
,5 

1604
,6 

-
12
0,1 

92,7 16898
84 

18932
56 

-
2033
72 

89,3 1944
,1 

1947
,3 

-
3,2 

100,0 

Умерши
х 

1800
,7 

1827
,8 

-
27,
1 

98,4 18243
40 

18879
13 

-
6357

3 

96,6 1911
,4 

1913
,6 

-
2,2 

100,0 

Естестве
нный 

прирост 

-
316,

2 

-
223,

2 

  -
13445

6 

5343   32,7 33,7   

Браков 917,
0 

894,
2 

22,
8 

103,
3 

10497
25 

98583
4 

6389
1 

106,
5 

1161
,0 

1226
,0 

-
65,
0 

94,0 

Разводов 527,
8 

590,
6 

-
62,
8 

90,0 61142
8 

60833
0 

3098 100,
5 

611,
6 

693,
7 

-
82,
1 

87,5 

 
Проанализировав данные таблицы 2, делаем вывод, что число умерших 

сократилось в 2019 году по сравнению с 2018 годом, но также численность родившихся 
сократилась, соответственно на 27,7 тыс. чел. и 120,1 тыс. чел. Данные показали, что 
количество родившихся в 2019 году меньше на 462,8 тыс. чел., а количество умерших 
сократилось на 112,9 тыс. чел.  Естественный прирост в 2019 году снизился больше, чем в 
2018 году, а по сравнению с 2014 годом почти в 10 раз увеличился в 2019 году. Количество 
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браков выросло на 22,8 тыс. чел., но по сравнению с 2014 годом, оно снизилось на 309 тыс. 
чел. Количество разводов снизилось на 62,2 тыс. чел., по сравнению с 2014 годом снизилось 
на 165,9 тыс. чел., что говорит о хорошей тенденции. 

Проанализируем миграционное движение населения России. 
 
Таблица 3. Оперативные итоги по миграционному движению населения за последние годы. 

Междун
ародная 
миграци

я 

Человек 

2019 
г. 

2018 
г. 

+/
- 

2017 
г. 

2016 
г. 

+
/- 

2015 
г. 

2014 
г. 

+
/- 

2013 
г. 

2012 
г. 

+/- 

прибыв
шие 

696 
371 

565 
687 

13
0 
68
4 

589 
033 

575 
158 

13 
87
5 

598 
617 

590 
824 

7 
79
3 

482 
241 

417 
681 

64 
560 

выбывш
ие 

410 
579 

440 
803 

-
30 
22
4 

377 
155 

313 
210 

63 
94
5 

353 
233 

310 
496 

42 
73
7 

186 
382 

122 
751 

63 
632 

в т.ч. со странами из СНГ 

прибыв
шие 

613 5
60 

510 
994 

10
2 
56
6 

524 
452 

511 
773 

12 
67
9 

536 
157 

529 
448 

6 
70
9 

422 
738 

363 
955 

58 
783 

выбывш
ие 

357 
126 

381 
911 

-
24 
78
5 

321 
018 

256 
480 

64 
53
8 

298 
828 

259 
213 

39 
61
5 

147 
853 

95 
572 

52 
281 

в т.ч. со странами дальнего зарубежья 

прибыв
шие 

82 81
1 

54 
693 

28 
11
8 

64 
581 

63 
385 

8 
44
4 

62 
460 

61 
376 

1 
08
4 

59 
503 

53 
726 

5 
777 

выбывш

ие 

53 

453 

58 

892 

-5 

43
9 

56 

137 

56 

730 

-

59
3 

54 

405 

51 

283 

3 

12
2 

38 

529 

27 

179 

11 

350 

 
Анализ выше представленной таблицы позволяет делать вывод о том, что в 2019 

году был самый высокий прирост прибывших в Россию и составил 696 371 чел., что больше 
чем в 2019 году на 130 684 чел. и на 278 690 чел. больше, чем в 2012 году, так как в 2012 году 
было наименьшее количество людей прибывших в Россию. В том числе прибывших в 
Россию из стран СНГ составило 613 560 чел. и из стран дальнего зарубежья 82 811 чел. в 
2019 году. По сравнению с предыдущими годами это самые высокие показатели. Но 
количество выбывших также уменьшилось в 2019 году на 30 224 чел. по сравнению с 2018 
годом. По сравнению с предыдущими анализируемыми периодами общее количество 
выбывших возросло. 

В последних годах «умирающей» России отслеживалось внушительное повышение 
длительности жизни и рождаемости и незначительное снижение смертности населения. 
Улучшений этих факторов было достаточно, чтобы естественный прирост вернулся в 
страну в 2013 и 2014 годах. Конечно, демографические показатели не могут быть 
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устойчивыми. Ситуация 1990-х годов (когда в России наблюдалось рекордное снижение 
рождаемости) ясно показала, что из-за экономической нестабильности россияне 
отказываются иметь детей или откладывают эти планы на лучшие времена. Учитывая это 
и огромные экономические трудности, с которыми Россия столкнулась в последние годы, 
можно ожидать снижения рождаемости в стране. 

Народонаселение в России в 2019 году уменьшалось второй год подряд после 
сокращения на 99,7 тысячи человек в 2018 году. В период 2009-2017 годов народонаселение 
наоборот росло. Росстат прогнозирует, что к 2026 году количество россиян будет 
сокращаться по нарастающей [5]. 

Конечно же, власти России стараются препятствовать данному тренду. 
Нынешняя демографическая обстановка в Российской Федерации характеризуется 

естественной убылью жителей (с 2016 годов), что убыстряется, также миграционным 
приростом, что никак не возместит естественное сокращение. 

Наиболее свежие данные Росстата демонстрируют то, что естественный спад за 11 
месяцев 2019 года составил 285,7 тысячи, а чистая миграция в страну - 222,7 тысячи (за 
десять месяцев года). 

Рост миграции увеличился по сравнению с 2018 годом (+124,9 тыс.), но еще очень 
незначительный, чтобы восстановить естественный спад. 

Согласно демографическим прогнозам Росстата, обновленным в конце 2019 года, 
естественная убыль населения достигнет пика в 2026 году (583,5 тысячи человек), а 
миграционный поток даже не сократит его вдвое. В основном это связано с падением 
рождаемости: Росстат прогнозирует, что рождаемость (число детей на одну женщину) 
снизится с 1,5 до 1,42 к 2025 году. 

Президент и Правительство Российской Федерации поставили цель повысить к 
2024 году уровень рождаемости до 1,7. Чтобы приблизиться к этой цели, президент 
Владимир Путин объявил в недавнем коммюнике Федеральному собранию, что 
«демографическая ловушка» будет преодолена. 

Одной из мер по преодолению «демографической ловушки» стала выплата 
материнского капитала при рождении первого ребенка и составила 616, 6 тыс. руб. Семьи 
с детьми в возрасте от трех до семи лет, чей доход ниже прожиточного минимума на 
человека, имеют право на ежемесячную выплату половины прожиточного минимума и с 
2021 года на весь прожиточный минимум. Эта программа была продлена до 2026 года[6]. 

Исходя из общего положения и опираясь на совокупность всех выше 
перечисленных фактов, делаем вывод о том, что предпринимаемых мер недостаточно. 
Правительство обязано стимулировать повышение уровня жизни людей Российской 
Федерации, благосостояния семьи в общественном, финансовом значениях, допуска к 
высоко качественной медицине, решительности в предстоящем дне. И только тогда Россия 
сможет выйти из демографического упадка, подняв уровень проживающего количества 
народонаселения в стране. 
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