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Аннотация 

 В статье рассматривается роль женщин в Монгольской империи, их положение в 
обществе, а также вклад в политическую, экономическую, военную и культурную жизнь 
государства. Особое внимание уделяется таким выдающимся личностям, как Бөртэ и 
Сорхагтани-Бэхи, чья деятельность оказала значительное влияние на развитие империи. 
Работа подчёркивает уникальность социальной структуры Монгольской империи, в 
которой женщины играли активную и значимую роль, что выделяет её среди других 
средневековых государств. 
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ABSTRACT 

 
The article examines the role of women in the Mongol Empire, their social status, and 

contributions to the political, economic, military, and cultural life of the state. Special attention is 
given to prominent figures like Borte and Sorkhagtani-Bekhi, whose actions significantly 
influenced the empire's development. The study highlights the unique social structure of the 
Mongol Empire, where women played an active and significant role, distinguishing it from other 
medieval states. 
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Монгольская империя, возникшая в XIII веке под предводительством Чингисхана, 
была крупнейшей континентальной империей в истории. Вопреки распространённым 
стереотипам о патриархальности общества кочевников, женщины в Монгольской империи 
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играли заметную и важную роль в политике, экономике и социальной жизни. Эта статья 
посвящена исследованию их вклада в становление и развитие империи. 

Монгольское общество в основе своей было кочевым и опиралось на сильные родовые 
связи. Женщины выполняли широкий спектр задач, связанных с повседневной жизнью: 
занимались скотоводством, обработкой молочных продуктов, шитьём одежды, а также 
воспитанием детей. Однако их роль не ограничивалась домашними делами. В условиях 
кочевой жизни женщины часто становились равноправными партнёрами мужчин, 
поскольку выживание в суровых степных условиях требовало активного участия каждого 
члена семьи. 

Образование и навыки девочек также считались важными. Молодые девушки 
обучались управлению хозяйством, ведению торговли и основам дипломатии. Эти качества 
особенно ценились, так как многие из них впоследствии становились жёнами влиятельных 
правителей или сами занимали ключевые позиции в политической жизни. 

Одной из ключевых особенностей монгольского общества была высокая степень 
влияния женщин на политическую и административную сферу. У жён и матерей ханов 
часто была неофициальная, но значимая роль в принятии решений. Примером служит 
вдова Чингисхана, Бөртэ, которая обладала значительным авторитетом и помогала 
укреплять власть своего мужа. Она не только разделяла с ним трудности первых лет 
объединения монгольских племён, но и была верным союзником, оказывая ему моральную 
поддержку и укрепляя его авторитет среди монголов. Благодаря её дипломатическим и 
организационным способностям Бөртэ помогала Чингисхану удерживать контроль над 
различными кланами [2]. 

Монгольские женщины занимали важное место в системе управления империей. 
После смерти правителя его вдовы часто становились регентами и управляли государством 
до совершеннолетия наследников. Например: 

- Тёрегене управляла империей после смерти своего мужа Угэдэя и подготовила 
своего сына к занятию престола, демонстрируя выдающиеся дипломатические способности. 

- Сорхагтани-Бэхи — жена младшего сына Чингисхана – Тулуя, будучи умной и 
дальновидной женщиной, активно участвовала в политической жизни и воспитании своих 
сыновей — Мөнх, Хубилая, Хүлагү и Аригбөха. Каждый из них впоследствии занял 
ключевые посты в управлении империей. Её мудрость и умение управлять позволили 
сохранить единство Монгольской империи в сложные времена политических кризисов [3]. 

Алалтун Бэхи и Чэчэйхэн Бэхи, дочери Чингисхана, управляли собственными 
улусами (территориями). Они не только занимались административными делами, но и 
играли ключевую роль в распространении монгольского влияния на завоёванных 
территориях. 

Дочери Чингисхана были не только защитницами семьи и страны, но и мощными 
политическими лидерами. Они выполняли множество функций, таких как верховая езда, 
участие в войнах и осуществление власти, что сыграло важную роль в создании 
Монгольской империи. 

Дочери Чингисхана противостояли общественным традициям и стремились жить с 
равными правами с мужчинами. Их имена и история подверглись изменениям в записях 
историков. После смерти Чингисхана среди дочерей разгорелась борьба за власть, что, как 
считается, подорвало социальную структуру Монголии. 

Позже появление таких сильных женщин, как Мандухай Цэцэн хатан, сыграло 
важную роль в истории Монголии и показало, что их борьба пользовалась уважением среди 
мужчин. Все эти события подчеркивают богатое наследие истории Монголии и участие 
женщин в ней [1]. 
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Женщины также участвовали в курултаях — собраниях знати для решения важных 
государственных вопросов. Их присутствие на таких мероприятиях свидетельствовало о 
признании их авторитета. 

Экономическая жизнь монгольских кочевников была невозможна без вклада 
женщин. Они занимались переработкой молока (производством кумыса, сыра, масла), 
изготовлением одежды из шерсти и кожи, а также поддерживали караванную торговлю. 

Особое значение женщины имели в управлении шелковыми путями, связывающими 
Восток и Запад. Они участвовали в организации караванов, а иногда и лично сопровождали 
их. Например, женщины из знатных семей часто выступали в роли дипломатических 
эмиссаров в торговых переговорах [4]. Они также занимались ремеслом, изготовлением 
предметов быта и одежды, что было важной частью монгольской экономики. 

Более того, монгольские женщины часто играли роль связующих звеньев между 
различными культурами, помогая адаптировать местные обычаи в завоёванных регионах. 
Например, их участие в распространении технологий, таких как ткачество или обработка 
кожи, способствовало укреплению хозяйства империи. 

Несмотря на то, что военное дело традиционно считалось мужским занятием, 
монгольские женщины также играли роль в защите своих земель. Они умели обращаться с 
луком и верхом и могли защищать свои семьи и имущество в отсутствие мужчин. 

Хотя женщины редко участвовали в военных походах, они были готовы защищать 
свои семьи и имущество. Некоторые из них становились командующими в критические 
моменты. Монгольская история содержит упоминания о женщинах-воительницах, которые 
вдохновляли и поддерживали войска. Одним из таких примеров является жена одного из 
монгольских вождей, которая возглавила оборону своего лагеря во время вторжения врагов, 
успешно отразив атаку [5].  

Кроме того, женщины выполняли стратегически важные функции в разведке и 
дипломатии. Они часто становились послами или посредниками в переговорах, используя 
свои знания культур и языков завоёванных народов. 

Монгольские женщины внесли значительный вклад в формирование культурного 
наследия империи. Они способствовали распространению религий, таких как буддизм, 
ислам и христианство, на завоёванных территориях, а также поддерживали письменность и 
искусство. Например, благодаря поддержке женщин многие исторические документы и 
хроники монгольской эпохи были сохранены. Так, Сорхагтани-Бэхи поддерживала 
несторианское христианство и способствовала его развитию в северных районах империи. 
Её религиозная терпимость стала примером для её сыновей, которые в дальнейшем 
способствовали интеграции различных культур и верований. Докуз-хатан, жена Хүлэгү, 
участвовала в религиозных и культурных инициативах, что способствовало поддержанию 
связей с различными народами и укреплению власти монголов на завоеванных 
территориях [6]. 

Роль женщин в Монгольской империи была уникальной для своего времени. Они не 
только обеспечивали стабильность в семейной и хозяйственной жизни, но и активно 
участвовали в управлении государством, экономической деятельности, а также обороне и 
религиозной жизни. Их значимость выходит за рамки традиционных представлений о роли 
женщин в средневековом обществе. 

Вклад таких выдающихся женщин, как Бортэ, Тёрегене и Сорхагтани-Бэхи, 
иллюстрирует, что успех Монгольской империи был основан не только на военной силе, но 
и на гибкости социальной структуры, которая давала женщинам возможность вносить 
значительный вклад в развитие государства. 
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