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Аннотация 

Одним из важных критериев состояния здоровья детей является вид вскармливания 
новорожденного. В статье рассматривается грудное, искусственное, смешанное 
вскармливание, их процессы и принципы, как залог здорового будущего детей.  
Рассмотрены преимущества грудного вскармливания, так же выявлены причины 
отсутствия грудного вскармливания, и при аргументированной необходимости перевод 
детей на смешанное и искусственное вскармливание. 
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ABSTRACT 
 
One of the important criteria for the health of children is the type of feeding of the newborn. 

The article considers breastfeeding, artificial, mixed feeding, their processes and principles, as a 
guarantee of a healthy future for children. The advantages of breastfeeding are considered, as well 
as the reasons for the absence of breastfeeding, and, if justified, the transfer of children to mixed 
and artificial feeding. 
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Введение 
Важный период для малыша –  первый год жизни. В этот период темпы роста очень 

высоки, идет активное становление всего организма, в том числе желудочно-кишечного 
тракта [9]. Оптимальное, сбалансированное питание играет ключевую роль в гармоничном 
развитии ребенка, обеспечивая не только рост всего организма, но и крепкий иммунитет, 
правильное  функционирование органов и систем, способность противостоять болезням и 
негативным факторам внешней среды.  

Здоровое питание малышей первого года жизни обеспечивая надлежащее возрасту
 развитие и иммунный ответ, положительно сказывается на здоровье в течении 
всей жизни. 

Пагубно может отразиться на здоровье ребенка  даже незначительные нарушения в 
питании, не только в раннем возрасте, но и в дальнейшие периоды жизни [4].  На первом 
году жизни ребенка существуют различные виды вскармливания, такие как, естественное, 
смешанное и искусственное, при этом, наиболее физиологичным является естественное 
питание, где ребенок получает материнское молоко, соответствующее функциональной 
незрелости пищеварительной системы и обмена веществ. Грудное вскармливание считается 
«эталоном кормления», которое способствует общей адаптации организма, оказывает 
положительное влияние на всестороннее развитие ребёнка с момента рождения до периода 
раннего детства[15]. 

Только грудное вскармливание рекомендуемо детям не менее первых 6 мес. жизни. 
Триада «мать – грудное молоко – младенец» неразрывная цепочка, в которой грудное 
молоко – не только питание для ребенка, а целая система, которая оказывает благотворное 
воздействие на микрофлору кишечника, а также, защищает организм от вирусов, бактерий 
[14].  

Минимальный риск развития пищевого расстройства имеют дети, находящиеся на 
грудном вскармливании. Это связано с наличием в грудном молоке – гормонов, такие как, 
лептин, который регулирует обмен энергии и аппетит. 

Малыши, у чьих мам в грудном молоке содержание гормона – лептин выше, 
демонстрируют здоровые пищевые привычки: у таких детей, хороший аппетит, они быстро 
чувствуют насыщение, соблюдают систематические интервалы между кормлениями, 
отличаются спокойным, тихим, умиротворенным состоянием, нежели дети, у чьих мам 
уровень лептина в грудном молоке ниже. [1]. 

К сожалению, сейчас большое количество мам не понимают на сколько важно 
грудное вскармливание и ищут иные способы кормления ребенка, с их точки зрения - 
самые правильные [3]. 

Однако, есть веские причины, из за которых  грудное вскармливание невозможно. 
Это тяжелое состояние мамы после родов, активный туберкулёз, герпес на груди, тяжелые 
сердечно-сосудистые заболевания, ВИЧ-инфекция у матери, серьезная медикаментозная 
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терапия, гипогалактия, тяжелые психические расстройства, явный болевой синдром, 
наследственные болезни метаболизма у малыша и некоторые другие. В подобных 
ситуациях ребенок переходит на искусственное вскармливание, в состав которого входит 
коровье или козье молоко.  Составы всех современных смесей, которые соответствуют 
международным стандартам, очень похожи между собой, что делает выбор оптимальной 
молочной смеси для ребёнка очень сложным. Важно уделять особое внимание созданию 
персонализированного питания детей [6]. Стоит обратить внимание на то, что, согласно 
многим исследованиям, козье молоко в сравнении с коровьем,  обладает рядом 
особенностей, которые приближают его к женскому молоку, и увеличивают потребность в  
использовании смесей на его основе [9]. 

Смешанное кормление детей первого года жизни находящихся на грудном 
вскармливании предполагает в количестве не менее 1/5 суточного объема (150–200 мл) 
совместно с детскими молочными смесями [15]. Перевод ребенка в первые периоды жизни 
на смешанное вскармливание – стресс для организма, поэтому начинать докорм смесями 
нужно только в обоснованных случаях. В питании для детей применяются только 
современные адаптированные молочные смеси. Детям в  первые 6 месяцев жизни 
рекомендуются «начальные» смеси, а во второй половине года – «последующие»  [12]. 

Актуальность темы обусловлена важностью правильного выбора питания для 
здорового развития детей в первый год жизни. Выбор между грудным, искусственным и 
смешанным вскармливанием очень важен, потому что он влияет на защиту, рост, работу 
всех систем организма и общее состояние младенца. В России вскармливание детей только 
грудным молоком не превышает 40%. К сожалению, большинство детей получают 
искусственное и смешанное вскармливание. По этой причине поиск оптимального состава 
молочных смесей, которые обогащены активными биокомпонентами для предупреждения 
негативных последствий искусственного вскармливания — главная задача [8]. 

 В условиях разнообразия современных методов вскармливания важно 
информировать родителей о преимуществах и недостатках каждого вида питания, чтобы 
обеспечить оптимальные условия для предотвращения возможных осложнений в раннем 
возрасте. 

Цель исследования: изучить современные данные литературных источников о 
свойствах всех видов вскармливания детей до года, чтобы установить преимущества и 
недостатки каждого способа и обоснование выбора правильного способа питания для детей 
раннего возраста. 

 
Материалы и методы исследования 
 
Тип исследования – обзор литературы. Поиск информации реализовывали в 

следующих базах данных: научная электронная библиотека eLIBRARY.RU. В обзор 
включались публикации по теме исследования, вышедшие преимущественно за период с 
2020-2025 гг. (табл.1) 

Таблица 1 
 
Параметры поиска научной информации 
 

№ Ключевые слова Год 
публикации 

Всего 
найдено 

Включено в 
предварительну
ю подборку 

Итого 
включено в 
список 
литературы 
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1 Грудное 
вскармливание 

2020-2025 61 5 5 

2 Искусственное 
вскармливание 

2020-2025 49 4 4 

3 Смешанное 
вскармливание 

2020-2025 40 6 6 

 
Общий объем литературных ресурсов, вовлеченных в данную статью, составил 15. Из 

этого числа мы определили ряд категорий по содержанию: 
Научные публикации, которые носят справочный характер: 3. 
Научные публикации, которые раскрывают тему исследования: 12. 
 
Критерии выбора публикаций для включения в обзор: соответствие теме изучения, 

наличие ключевых слов в тексте статьи, полное раскрытие данных по теме исследования, 
новизна и важность представленных данных.  

 
Основная часть 
 
Таблица 2 
 
Сравнительная характеристика грудного, искусственного и смешанного 

вскармливания 
 
№ Грудное 

вскармливание 
Искусственное 
вскармливание 

Смешанное 
вскармливание 

Описание 

1 Натуральный 
состав, >700 
компонентов 

~40 
компонентов, 
адаптированные 
смеси 

Комбинация 
грудного и 
искусственного 
вскармливания 

Состав и 
биологическая 
ценность пищи 

2 >15 витаминов 
и жирные 
кислоты 

Синтетические 
витамины 

Частичный 
витаминный 
профиль 

Влияние на 
рост и 
развитие 

3 Иммуно-
глобулины, 
ферменты 

Без иммунной 
защиты 

Частичная 
защита 

Защита от 
инфекций и 
аллергий 

4 Контакт кожа 
к коже 

Отсутствует Частично 
сохраняется 

Влияние на 
Психоэмоци-
ональное  
формирование 

5 Экономия на 
питании и 
лечении 

Высокие 
затраты 

Умеренные 
затраты 

Финансовые 
и бытовые 
последствия 

 
Вместе с молоком мамы, дети, которые находятся на грудном вскармливании 

получают иммуноциты – клетки, которые защищают организм малышей от различного 
рода инфекций. Вид вскармливания ребенка влияет на развитие состава кишечной 
микробиоты у детей первого года жизни. При грудном вскармливании в кишечнике у детей 
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доминируют бифидобактерии с энтеробактериями, а при искусственном вскармливании, 
доминируют - бактероиды, клостридии и стрептококки. Кишечная микрофлора – это 
первый толчок для активации врожденного и формирование приобретенного иммунитета 
[2]. У младенцев именно бифидобактерии совместно с Bacteroides важны в развитии 
микробиоты, создавая анаэробную среду, они формируют короткоцепочечные жирные 
кислоты (КЦЖК – SCFA), используя их в виде основного механизма защиты от патогенных 
микробов [5]. 

Мембраны жировых глобул молока и молочный жир – это основные источники 
биологически активных компонентов, совместно с комплексом липидов и белков, которые 
значительно влияют на развитие головного мозга и защитную систему в организме ребенка.  

Производители молочных смесей стремятся создать продукт, который по составу 
будет очень похож на грудное молоко. Данный продукт будет способствовать нормальному 
физическому, психическому, эмоциональному  развитию ребенка, не нанося никакого 
вреда на организм малыша первого года жизни  [7]. 

Современные адаптированные молочные смеси пытаются создать копию 
составляющих элементов грудного молока, чтобы добиться не только его пищевой 
ценности и лучшей усвояемости, но и других жизненных функций [13]. 

 
Таблица 3 
Влияние грудного, смешанного, искусственного вскармливания на развитие ребёнка 
 
№ Параметр Грудное 

вскармливание 
Смешанное 
вскармливание 

Искусственное 
вскармливание 

1 Желудочно-
кишечный тракт 

Улучшает 
моторику ЖКТ 

Дисфункция 
ЖКТ 

Дисфункция и 
дискинезия 
ЖКТ, 

2 Физическое 
развитие 

Ключевая роль Увеличивается 
риск 
дисгармоничного 
развития 

Увеличивается 
риск 
дисгармоничн
ого 
развития 

3 Неонатальная 
желтуха 

Наблюдается 
часто (из-за 
веществ которые 
находятся в 
женском молоке 
и угнетают 
выведение 
билирубина) 

Проявляется 
редко 

Наблюдается 
редко 

4 Прибавка веса 35,7 г/сут. 34,4 г/сут. 24,5г/сут. 
5 Развитие 

инфекций 
Низкий риск 
развития 

Возможен риск 
развития 

Высокий риск 
развития 

6 Аллергические 
реакции 

Низкий риск 
развития 

Возможен риск 
развития 

Высокий риск 
развития 
(наличие белка 
коровьего 
молока) 
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Грудное молоко - идеальная пища, обеспечивающая здоровое развитие, отвечающее 
всем потребностям ребенка, однако, и при использовании современных заменителей 
женского молока также наблюдается его нормальное развитие [15]. 

 
Вывод: в настоящее время стоит отдавать предпочтение грудному вскармливанию и, 

лишь, при отсутствии материнского молока в случаях функциональных нарушений, 
наличия аллергической пищевой реакции у новорожденного, противопоказаний у матери 
к грудному вскармливанию возможно применение адаптированных молочных смесей. 
Выбор способа вскармливания должен основываться на индивидуальных обстоятельствах, 
обеспечивая здоровье и благополучие малыша. 
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