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Аннотация 

Данная статья посвящена исследованию некоторых аспектов технической 
подготовки детей младшего школьного возраста, занимающихся спортивной акробатикой. 
Рассматриваются актуальные вопросы, связанные с особенностями формирования 
двигательных навыков у начинающих спортсменов, определяемые возрастными и 
индивидуальными характеристиками организма. Особое внимание уделяется выбору 
эффективных методик и подходов, обеспечивающих поступательное развитие технической 
базы юных акробатов. 
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ABSTRACT 

 
This article is devoted to the study of some aspects of the technical training of primary 

school children engaged in sports acrobatics. The current issues related to the peculiarities of the 
formation of motor skills in novice athletes, determined by the age and individual characteristics 
of the body, are considered. Special attention is paid to the selection of effective techniques and 
approaches that ensure the progressive development of the technical base of young acrobats. 
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Актуальность. Спортивная акробатика является одним из наиболее сложных видов 
спорта, предъявляющих высокие требования к физической подготовке спортсменов разных 
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возрастных групп. Становление и развитие технической подготовленности акробатов 
начинается с 6 лет. Поэтому важное значение приобретает техническая подготовка 
младших школьников, поскольку именно этот период характеризуется активным 
формированием двигательных навыков и функциональных возможностей и систем 
организма ребенка, совершенствуется двигательный анализатор. Данный возрастной 
период  является наиболее целесообразным для обучения техническим элементам [1]. 

Техническое мастерство играет ключевую роль в успешности выступлений юных 
акробатов, обеспечивая безопасность и эффективность тренировочного процесса.  

Технические приемы в спортивной акробатике относятся к сложно-
координационным движениям, где спортсмен должен выполнять большое количество 
сложных элементов, что требует более тщательной предварительной подготовки [4]. 

Одной из специфических особенностей спортивной акробатики является 
зависимость спортивных результатов в этом виде спорта от методического сопровождения 
технической подготовки спортсменов [5]. 

В работах исследователей ряда авторов приведены основы технической подготовки в 
учебно-тренировочном процессе юных акробатов. Однако, несмотря на важность данной 
проблемы, большим количеством научных разработок в области методики технической 
подготовки юных акробатов встает вопрос о современном анализе методических подходов 
к технической подготовке юных акробатов. Несмотря на ценность работ по теме 
исследования, многие аспекты остаются мало изучены: методы и условия технической 
подготовки юных акробатов разрознены, определяются личным предпочтением тренеров, 
а также недостаточно раскрыты методические условия технической подготовки юных 
спортсменов. 

Цель исследования - выявить особенности и закономерности формирования 
технического мастерства у детей младшего школьного возраста, занимающихся спортивной 
акробатикой, а также провести анализ существующих подходов и методов тренировки 
технических элементов. 

Для решения поставленной цели использовался метод анализа научно-методической 
литературы. 

Результаты исследования. Научная литература последних десятилетий подтверждает 
необходимость учета индивидуальных физиологических и психологических особенностей 
детей при организации тренировок в спортивной акробатике.  

В исследованиях М.Л. Журавина, Т.М. Зайцевой, Е.С. Яроповец и др. подчеркивается 
тот факт, что техническая подготовка юных спортсменов, занимающихся спортивной 
акробатикой является не стихийным процессом, а планомерной работой тренера - 
преподавателя, в которой он должен учитывать разнообразные методические условия [1, 3, 
10]. 

Левин В.С. в своих исследованиях указывает на учет особенностей базовой 
подготовки в этом виде спорта, как методическое условие технической подготовки юных 
спортсменов, занимающихся спортивной акробатикой. В базовой подготовке спортсменов в 
спортивной акробатике техническая подготовка основывается на принципах освоения 
конкретных композиций и постепенного расширения двигательного запаса за счет 
изучения новых элементов. Развитие физических качеств осуществляется на основе 
предварительного тестирования и нахождения слабых и сильных мест в физической 
подготовке, что требует использовать принцип индивидуального подхода. Решение задач 
технического совершенствования предусматривает применение дополнительных занятий с 
привлечением средств силовой тренировки, танцевальных элементов, парно-групповых 
упражнений, общей физической подготовки (кроссов, плавания, игр) [6]. 
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Немаловажным методическим условием технической подготовки юных спортсменов, 
занимающихся спортивной акробатикой, является учет соответствующих допустимым 
границам индивидуально дозированных физических нагрузок для занимающихся. 

В исследованиях В.И. Баландина, К.В. Марищука, В.Н. Остьянова выявлено, что 
недостаточная или чрезмерная физическая нагрузка создает барьер для формирования 
техники выполняемых элементов в спортивной акробатике. Решением данного 
обстоятельства является оптимизация физической нагрузки для юных спортсменов исходя 
из индивидуальных особенностей, а также особенностей учебно-тренировочной 
программы. Для юных спортсменов при занятиях спортивной акробатикой режим 
физической нагрузки оказывает значительное влияние на формирование и развитие не 
только способностей выполнять соревновательные упражнения, но и особенностей опорно-
двигательного аппарата. Неверный режим физической нагрузки может привести не только 
к отрицательной динамике показателей технической подготовленности, но и к ухудшению 
состояния функциональных систем занимающегося [1, 7, 8]. 

Интерес вызывают исследования  авторов И.И. Сомык, Б.Г. Маньшина и П.П. 
Поздеева, которые изучали влияние ментальных методов на техническую подготовку 
акробатов на этапе начальной подготовки. Данная методика основана на применении 
техник визуализации, самовнушения и саморегуляции для повышения надежности 
выполнения акробатических элементов. Полученные материалы указывают на 
эффективное воздействие применения ментальных методов с рациональными 
сочетаниями традиционных методов обучения на этапе начального обучения техническим 
элементам акробатики. Регулярные ментальные тренировки повышают уверенность в себе 
и улучшают концентрацию внимания, что помогает эффективнее усваивать новую технику 
и снижать риск неудачного исполнения. Практическое применение показало улучшение 
технических навыков и увеличение стабильности выступлений [9]. 

Вывод. Проведенные исследования показывают, что методика технической 
подготовки детей младшего школьного возраста должна учитывать индивидуальные 
особенности каждого ребёнка, обеспечивать последовательность и этапность в обучении 
техническим элементам, применять игровые методы и специальные упражнения, 
направленные на повышение общей физической подготовленности и координационных 
способностей. Необходимо дальнейшее изучение влияния различных факторов на 
эффективность усвоения техники и разработку научно обоснованных рекомендаций по 
оптимизации тренировочного процесса. 
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