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Аннотация 

Арабская весна (2010-2011 гг.) стала переломным моментом в современной истории 
Ближнего Востока, когда массовые протесты против авторитарных режимов привели к 
падению правительств в Тунисе, Египте и Ливии. Эти события, начавшиеся после 
самосожжения уличного торговца Мохаммеда Буазизи, вызвали цепную реакцию 
социальных потрясений, изменивших политический ландшафт региона, но принесших 
неоднозначные результаты - от демократических преобразований до гражданских войн. 
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ABSTRACT 

 
The Arab Spring (2010-2011) was a turning point in the modern history of the Middle East, 

when mass protests against authoritarian regimes led to the fall of governments in Tunisia, Egypt 
and Libya. These events, which began after the self-immolation of street vendor Mohammed 
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Bouazizi, triggered a chain reaction of social upheavals that changed the political landscape of the 
region, but brought mixed results, from democratic transformations to civil wars. 

 
Keywords: сountries, arab spring, Middle East, North Africa, conflict, protest. 

 

Данная работа посвящена анализу событий, происходящих во время «Арабской 
весны». Целью данной работы является выявление причин и последствий данного события, 
и как они повлияли на современный мир. 

«Арабская весна» - серия протестов, происходившая в арабских странах на Севере 
Африки и Юго-Западной Азии (Ближний Восток) с декабря 2010 года по декабрь 2012 года. 
В общей сложности события разворачивались в 20 странах мира. [2]. 

Протесты были вызваны комплексом взаимосвязанных факторов:  
Социально-экономические проблемы: 
Замедление экономического роста 
Падение экспорта нефти и туризма 
Рост дефицита текущего счёта 
Увеличение социальных расходов 
Рост бюджетного дефицита и госдолга 
Повышение цен на продовольствия 
Увеличение цен на продовольствие повлиял Мировой продовольственный кризис, 

который начался в 2007 году. Кризис начался из-за резкого роста цен на зерно и рис, 
вызванного засухами в странах-экспортерах такие как: России, Китай, Бразилия, Индия, 
Сербия, Украина. Рост цен на нефть также привёл к общему увеличению стоимости 
удобрений, транспортировки продуктов питания и промышленного сельского хозяйства. В 
ответ на протесты и социальные волнения правительства арабских стран увеличили 
социальные расходы. Так они пытались остановить волну протестов и как-то 
компенсировать рост цен на еду и энергоносители. В итоге, в странах росли субсидии на 
топливо и еду, социальные пособия, пенсии и зарплаты. Результатом стал рост дефицитов 
бюджета, а затем и госдолга.  

Падение туризма началось в 2011 году из-за политической нестабильности, западные 
туристические компании начали эвакуировать туристов из Египта и Туниса, когда там 
проходили восстания, которые позже привели к смене режимов. Гражданская война в 
Ливии и жестокое подавление антиправительственных протестов в Сирии повлияли на это. 

Рост дефицита текущего счета в период 2010-2012 годах удвоился в таких странах, как 
Египет, Марокко, Ливан, Иордания. Это произошло из-за падения экспорта нефти и 
туризма, а также увеличения расходов на импорт, вызванное высокими мировыми ценами 
на нефть и продовольствие, выше сказанное привело к падению курса валют. 

Безработица, низкий уровень жизни из-за повышения цен на продовольствия, 
увеличение социальных расходов, рост бюджетного дефицита и госдолга, отсутствие 
социальных лифтов и жизненных перспектив для молодёжи. Обострение этих проблем 
спровоцировал мировой финансово-экономический кризис и сильно ударил по экономике 
арабских стран. 

Политические проблемы: 
Длительный авторитарный режим 
Подавление политических свобод 
Коррупция и многолетнее правление династий 
Отсутствие политических реформ 
Рост протестных настроений 
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Роль силовых структур 
Длительные авторитарные режимы стали главной причиной Арабской весны. Власть 

десятилетиями находилась в руках одних лидеров - Мубарак правил Египтом 30 лет, 
Каддафи Ливией 42 года. Выборы были фикцией, реальной конкуренции не существовало. 
Власть передавалась по наследству - как в Сирии от Хафеза Асада к Башару, или готовилась 
передача сыну Мубарака в Египте.  

Все ключевые решения принимались узким кругом приближенных, народ был 
полностью отстранен от управления страной. Любые протесты жестоко подавлялись, 
оппозиция запрещалась.  

Правящие кланы полностью контролировали экономику - семья Бен Али в Тунисе 
владела половиной бизнесов страны. На всех уровнях власти царили взятки и кумовство - 
должности продавались, контракты доставались родственникам.  

Государственные ресурсы разворовывались - нефтяные доходы в Ливии и Алжире 
шли на роскошную жизнь элит. При этом простые люди страдали от нищеты, безработицы 
и разрухи в больницах и школах. 

Когда в 2010 году начались первые протесты, оказалось, что у режимов нет настоящей 
поддержки народа - только полиция и армия. Силовые структуры сыграли решающую роль 
в Арабской весне. Изначально полиция и спецназ жестоко подавляли протесты - массовые 
аресты, избиения демонстрантов. Однако армия часто отказывалась стрелять в народ, что 
стало переломным моментом. В Египте военные отказались поддерживать Мубарака и 
взяли власть, в Тунисе заняли нейтралитет. В Ливии и Сирии произошел раскол армии - 
часть перешла к оппозиции, что привело к гражданским войнам. В Йемене начался 
конфликт между армией и президентской гвардией. Поэтому падение казавшихся вечными 
диктатур произошло так быстро. Люди больше не боялись и требовали кардинальных 
перемен. 

Протестные настроения во время Арабской весны развивались стремительно, пройдя 
несколько ключевых этапов. Решающим толчком стало самосожжение тунисского торговца 
Буазизи в декабре 2010 года, ставшее символом отчаяния простых людей. 

17 декабря 2010 года в тунисском городке Сиди-Бузид произошло событие, ставшее 
искрой для революционного пожара. Униженный полицейскими и чиновниками уличный 
торговец Мохаммед Буазизи совершил акт самосожжения перед зданием местной 
администрации, крича о невозможности честно заработать на жизнь. Его мучительная 
смерть в январе 2011 года всколыхнула Тунис, а затем и весь арабский мир, перерастая в 
беспрецедентную волну протестов, известных как Арабская весна, которая охватила 19 
стран и навсегда изменила политический режимы региона. 

Благодаря социальным сетям протесты быстро распространились от Туниса к другим 
странам региона. В Египте уже в январе 2011 года на площади Тахрир собирались сотни 
тысяч человек. Особенностью стало участие разных социальных групп - молодежи, среднего 
класса, маргинализированных слоев населения. Лозунги быстро радикализировались - от 
требований реформ к призывам свергнуть режим. 

 «Арабская весна» в Сирии. 
Восстание сирийце произошло против режима Башара Асада которое переросло в 

гражданскую войну, которая унесла множество человеческих жизней и породила 
миграционный кризис. По данным ООН приблизительно 5,6 миллионов сирийцев бежали 
из страны с начала гражданской войны в 2011 году. После чего в Сирии из-за войны 
образовалась политическая нестабильность, из-за чего территорию запомнили 
террористические группировки. В частности, серьезно развиться смогло «исламское 
государство» ИГИЛ* (*- запрещенная в России террористическая организация). К данному 
конфликту и борьбе с терроризмом подключились такие страны как:  Россия, Иран, Турция 
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и международные коалиции во главе с США. На момент написания статьи, в Сирии 
возобновились боевые действия. Турецкая группировка начала наступление и захватывает 
населенные пункты. Москва поддерживает сирийского президента Башара Асада, который 
категорически не устраивает западные страны. [3] 

 «Арабская весна» в Египте  
В современном Египте произошло множеcтво изменений, революция началась 25 

января, что было национальным праздником. Это день полиции: день, когда египтяне 
вспоминают нападение британцев на полицейский участок в Исмаилии в 1952 году. Сам 
президент Мубарак заявил в 2004 году, что 25 января является символом «патриотизма и 
самопожертвования», чтобы египтяне могли выразить свое восхищение полицией. Однако 
египтяне думали иначе: для них полиция была просто очень коррумпированной, плохо 
обученной, не уважающей права человека и жестоким инструментом президента Хосни 
Мубарака. Теперь египтянам надоела жестокость полицейских, и они хотели, чтобы закон 
о чрезвычайном положении был отменен. Успешная революция в Тунисе за одиннадцать 
дней до этого поддержала египетских активистов (против Мубарака), придала им дух и 
надежду организовать и созвать людей через facebook* и twitter** (* -  запрещены в России; 
принадлежат компании Meta, признанной экстремистской организацией и запрещенной в 
РФ, ** - запрещенная социальная сеть в России) для протеста против Хосни Мубарака. Тем 
не менее, служба безопасности Египта подготовилась: правительство разместило 
полицейских, войска центральных сил безопасности (CSF) и агентов в качестве гражданских 
лиц вокруг министерства внутренних дел на улице шейха Рихана через площадь Тахрир. 
[9, стр. 15] 

Позже в 2011 году акции протеста начались и в Египте. Основными внутренними 
предпосылками «Арабской весны» в Египте являются: накопившиеся в обществе 
социальные проблемы; политические противоречия; несменяемость власти. [8, стр 316] 

«Арабская весна» 2011 г. Также привела к нарастанию исламистских настроений и 
принятию новым государством ряда дискриминационных законов. С января по ноябрь 2011 
г. На площади Тахрир, ставшей символом «финиковой революции», женщины всех 
возрастов, разных социальных слоев и вероисповеданий требовали перемен и настаивали 
на своем участии в строительстве новой страны. [10, стр 70] 

Правительство Хосни Мубарака не смогло справиться с рядом социально-
экономических и политических проблем, которые накопились за 30 лет его «правления», из-
за этого недовольство граждан только усиливалось. Из-за этого в Каире, Суэце и 
Александрии начались массовые антиправительственные выступления. Главным местом 
общественных протестов стала площадь «Тахрир», 1 февраля на ней собралось около 
миллиона человек. В результате, после начала стычек между сторонниками и 
противниками Хосни Мубарака, 11 февраля 2011 года Мубарак подал в отставку и были 
проведены новые выборы президента, на которых победил Мухаммед Мурси. Но из-за его 
новой «исламистской» политики и невыполнения предвыборных обещаний, его сверг 
министр обороны Абдул-Фаттах Ас-Сиси, который на сегодняшний день является 
президентом Египта.  

Последствия «Арабской весны» 
Арабская весна стала переломным моментом для Ближнего Востока и Северной 

Африки, но её итоги оказались неоднозначными. 
Социально-экономические последствия: 
Рост цен на продовольствие из-за мирового кризиса повлиял на события Арабской 

весны именно он стал причиной массовых протестов, особенно в странах с зависимостью от 
импорта зерна. Такие страны как Китай, Бразилия, Индия и т. д. ввели строгий запрет на 
экспорт риса. Аргентина, Россия, Украина и Сербия ввели высокие тарифы или 
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заблокировали экспорт пшеницы и других продуктов питания. При этом Россия в 
2007 году была одним из крупнейших мировых экспортёров зерна, вывез за рубеж 16,7 млн 
тонн — на 50% больше, чем в 2006 году.  

Данный факт повлияет на будущие события в странах Ближнего Востока и Северной 
Африки. По данным Продовольственной и сельскохозяйственной организации ООН 
(ФАО), за второй квартал 2008 года цены на продовольствие выросли более чем на 35%, в 
том числе стоимость зерновых культур — на 42% по сравнению с первым кварталом 
2008 года. [5] 

Например, в Тунисе по данным Всемирного банка, с 1 ноября 2010 года по 30 января 
2011 года индекс цен на продовольственные товары вырос на 15%. [5] 

В Ливии, по информации IMF, во время основной фазы конфликта в 2011 году 
произошло увеличение потребительских цен на 15,9%. В августе 2010 года Россия ввела 
эмбарго на экспорт пшеницы из-за потери урожая из-за засухи и пожаров. [5] 

Египту, большую долю в импорте которого составляла российская пшеница, 
пришлось покрывать недостаток за счёт дорогой канадской и французской пшеницы. 
В Египте в 2011 году произошло повышение цен на пшеницу на 10,7%.  Это стало одной из 
причин протестов и недовольства политикой правительства, что опосредованно повлияло 
на смену режима в стране. 

Во время Арабской весны пострадала добыча нефти и промышленность этих стран. 
Так, если в 2010 году в Ливии добывалось 1,65 млн барр в сутки, то в 2011 году в среднем 0,47 
млн барр. Бурный рост мировых цен на нефть привели к волнениям в Ливии. Ливия 
объявила, что не в состоянии выполнять все экспортные контракты. [4] В частично закрытых 
ливийских портах отгрузка нефти была остановлена. В Тунисе добывающий сектор 
сократился на 40%. В Сирии с 2010 года по сентябрь 2012 года добыча нефти сократилась на 
60%.  

По подсчётам Международного валютного фонда, потери стран, участвовавших в 
конфликтах «арабской весны», составили более 55 млрд долларов. Потерянный 
экономический рост за период с 2011 года превысил 614 млрд долларов. По итогам 2011 года 
потери региона в среднем составили 6 % ВВП. По оценкам международного 
консалтингового агентства Geopolicity, общие потери госбюджетов стран Африки и 
Ближнего Востока из-за «Арабской весны» оценивались в 35,3 млрд долларов. 

Арабская весна негативно повлиял на индустрию туризма. Это было связано с 
политической нестабильностью, которая привела к снижению числа туристов и 
экономическим потерям.  

В Египте поток туристов в 2011 году сократился на 33%. Министр туризма Хишам 
Заазуа заявил, что египетская туриндустрия потеряла около 2,5 млрд долларов. С января по 
июль 2012 года в стране побывали 5,5 миллиона туристов, что на 23% больше, чем за тот же 
период годом ранее.  

В Тунисе количество туристов упало на 45%. Западные туристические компании 
эвакуировали туристов из Туниса в начале 2011 года, когда начали проходить восстания, 
приведшие к смене режима. За период с января по июль 2014 года в Тунисе побывало около 
2,83 млн. туристов, что, по данным министерства туризма страны, чуть меньше (-1,9%), чем 
за тот же период 2013 года, но на 6,5% больше, чем в 2010 году. После «арабской весны» 
удалось восстановить поток до 6 миллионов туристов в год.  

В Ливии туризм пришел в упадок из-за политической ситуации, которая началась 
после свержения режима М. Каддафи. Только в 2020 году в Ливии завершились военные 
действия, после чего страна стала открыта для туристов. В 2021 году прибыла первая за 
прошедшие десятилетие туристическая группа из нескольких европейских стран. 
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В Сирии иностранный турпоток упал на 75%, а количество рабочих мест в сфере 
туризма сократилось вдвое. В ходе конфликта достопримечательности мировой 
значимости, за знакомством с которыми преимущественно и приезжали иностранцы, одна 
за одной разрушались. Пострадали, в частности, шесть объектов всемирного наследия 
ЮНЕСКО. В 2014 году министерство туризма Сирии объявило о стремлении поддержать 
отрасль за счёт внутреннего туризма «в мирных частях на западе страны». 

Миграция населения, количество пострадавших и смертей. По данным ООН, 
приблизительно 6,6 миллиона человек были вынуждены покинуть свои дома и 
переселиться в другие регионы страны. 5,6 миллиона сирийцев, по данным УВПЧ ООН, 
бежали из страны с начала гражданской войны в 2011 году.  [3] «Арабская весна», 
продлившаяся с октября 2010 года по декабрь 2012 года, унесла жизни (только по 
официальной версии) свыше 800 000 человек. 

Высокая безработица среди молодежи стала одной из причин протестов, так как 
молодые люди не видели перспективы собственного будущего. Тунис в последнее 
десятилетие экономика страны сократила свои объёмы, а безработица выросла до 15%. [11 
стр 127] Основную долю безработного населения составляла молодёжь в возрасте до 20–25 
лет, имевшая высшее образование, но не имевшая возможности трудоустройства из-за 
отсутствия рабочих мест. В 2025 году уровень безработицы в Тунисе был 15,2%.[6] Уровень 
безработицы среди молодёжи в Тунисе в 2010 году составлял 29,57%, а в 2024 году —  40,05%. 
Таким образом, уровень безработицы среди молодёжи в 2024 году значительно выше, чем в 
2010 году. 

В Египте по окончании 2010 года статистика показала, что безработица в стране 
достигла 25%. При этом около 43% молодёжи, имеющей высшее образование, были 
безработными и социально неустроенными. В Египте по данным 2025 года уровень общей 
безработицы составил 6,3%, это самый низкий показатель за последние два десятилетия. [6] 
По информации на 2024 год, уровень безработицы среди молодёжи Египта 
составлял 18,71%.   

В Ливии после начала «арабской весны» и на фоне спада экономики уровень 
безработицы вырос до 30%. Это стало главным поводом для людей выйти на протесты.[4] 
Причиной резкого увеличения безработицы стало сокращение доходов нефтяного сектора, 
что привело к сворачиванию государственных программ финансирования крестьянских 
общин, субсидий мелким сельским хозяйствам, судоходству. В Ливии по данным 2024 года 
общий уровень безработицы составляет 18,6%, а среди молодежи – 49,52%.[6] 

В Сирии уровень безработицы в 14% на 2011 год был одним из самых низких в 
регионе.[1] Спустя время по данным 2024 года уровень безработицы составляет 12,96%. По 
прогнозам аналитиков к концу 2025 года этот показатель будет составлять 15%.[7] 

Политические последствия 
Арабская весна привела к глубоким политическим трансформациям в регионе 

Ближнего Востока и Северной Африки. В Тунисе, где начались протесты, падение режима 
Бен Али в январе 2011 года открыло путь к демократическим реформам - были проведены 
свободные выборы, принята новая конституция, сформированы демократические 
институты. В Египте массовые выступления привели к отставке Хосни Мубарака, но 
последующий приход к власти "Братьев-мусульман"* (* - запрещенная на территории РФ 
террористическая организация) и их свержение в результате военного переворота 2013 года 
вернули страну к авторитарному правлению под руководством ас-Сиси.[1] Ливия после 
свержения и убийства Каддафи погрузилась в состояние перманентного кризиса с двумя 
конкурирующими правительствами и множеством вооруженных группировок. В Сирии 
протесты переросли в полномасштабную гражданскую войну с участием международных 
акторов, где режим Башара Асада смог удержаться благодаря военной поддержке России и 
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Ирана. Йемен пережил смену власти, но затем втянулся в затяжной вооруженный конфликт 
между хуситами* (* - запрещенная на территории РФ террористическая организация) и 
международной коалицией. В Бахрейне и Саудовской Аравии монархиям удалось подавить 
протестные движения, сохранив существующие политические системы. Алжир и Марокко 
провели ограниченные реформы, избежав радикальных изменений. В целом Арабская 
весна продемонстрировала хрупкость авторитарных режимов региона, но в большинстве 
случаев не привела к устойчивой демократизации, а скорее вызвала длительную 
дестабилизацию и перегруппировку политических сил, усиление роли военных и 
активизацию внешнего вмешательства в дела стран региона. 
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